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Stel je voor: het is kwart over twaalf. De vergadering loopt uit, je inbox is
een ramp en je hebt nog geen seconde stilgestaan. Dan is de lunch niet
zomaar een maaltijd — het is hét moment van de dag om adem te halen, op
te laden en klaar te zijn voor de rest.

Maar wat vind je nu in de gemiddelde bedrijfskantine? Dezelfde witte
boterhammen van vorige week, een soep uit een pak, kroketjes van

de warme toonbank en frisdrank in blik. Niet bepaald inspirerend. Niet
bepaald eerlijk tegenover de mensen die elke dag het beste van zichzelf
geven.

Honest Break denkt dat het anders kan. Beter. Eerlijker. Zonder dat het
ingewikkeld of duur hoeft te zijn.

Wij zijn een nieuw kantineconcept dat verse, smaakvolle lunches brengt
naar de werkvloer. Gebaseerd op moderne foodconcepten zoals Honest
Greens, maar met een eigen Nederlandse identiteit en respect voor

de klassieke kantinecultuur. Want ook een goede kroket of een kom
erwtensoep heeft zijn plek — als die maar eerlijk en lekker is.

In deze brochure nemen we je mee in ons verhaal. Waarom eerlijk eten
op het werk verschil maakt. Wat ons menu eruit ziet. En hoe we samen
de kantine van uw organisatie kunnen transformeren tot een plek waar
mensen écht graag naartoe gaan.
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Honest Break heeft één heldere missie: elke medewerker in
Nederland een eerlijke, smaakvolle en betaalbare lunch bieden
— elke dag van de week, zonder concessies aan kwaliteit of
karakter.

We geloven dat goed eten op de werkvloer geen luxe is, maar
een basisrecht. Wie goed eet, functioneert beter, voelt zich
fitter en draagt meer bij aan de sfeer op de werkvloer. Dat is
geen feel-good-theorie — dat is gewoon wat werkt.

Onze gerechten worden gemaakt met verse, seizoensgebonden
ingrediénten. We werken met lokale leveranciers waar dat

kan, kiezen voor duurzame producten en zeggen nee tegen
kunstmatige toevoegingen die niets bijdragen aan smaak of
voeding. Eerlijk, dus.
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De toekomst van de bedrijfskantine is niet een
zelfbedieningsautomaat vol repen of een microwave op een
aanrecht. De toekomst is een plek waar mensen bewust
even pauzeren, genieten van eten dat ergens naar smaakt, en
terugkomen aan hun bureau met energie voor de middag.

Honest Break ziet de kantine als een strategisch middel

voor organisaties. Een goed kantineaanbod verhoogt de
medewerkerstevredenheid, vermindert uitloop naar buiten (en
de verloren tijd die daarmee gepaard gaat), en straalt iets uit
over de cultuur van een bedrijf: wij geven om onze mensen.

Tegelijkertijd zijn we realistisch. Niet iedereen wil elke dag een
grain bowl met tahini. Soms wil iemand gewoon een broodje
kroket, een kop soep of een stroopwafel bij de koffie. Honest
Break omarmt dat. Onze benadering is inclusief: vers en gezond
voor wie dat wil, vertrouwd en lekker voor wie dat nodig heeft.

Wij bouwen aan kantines die meer zijn dan een eetplek.
Plekken van ontmoeting, van rust, van plezier. Zo dragen we
bij aan organisaties waar mensen met trots werken — en met
smaak lunchen.
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DE WETENSCHAP

In een recent Europees onderzoek naar werkomstandigheden
gaf meer dan 60% van de kantoormedewerkers aan dat

een goed kantineaanbod een significante factor is in hun
werkplezier. Toch scoort de kantine in de meeste jaarlijkse
medewerkerstevredenheids-onderzoeken opvallend laag.

De kloof tussen wat medewerkers willen en wat ze krijgen is
groot. Ze willen variatie. Ze willen verse producten. Ze willen iets
dat lekker is én waar ze zich goed bij voelen. En ze willen dat
het betaalbaar is, zodat ze niet elke dag buiten de deur hoeven
te lunchen.

WAT JE MEDEWERKERS WILLEN

Tijdens de hospitality catering verzorgen wij dagelijks warme
dranken en lekkernijen. Hierbij serveren wij koffie, cappuccino
en verschillende soorten thee.

In combinatie met de dranken bieden wij iedere dag een lokale
zoete lekkernij aan. Door hier per dag in te variéren en aan te
sluiten op de regionale specialiteiten, geven we gasten een
kleine culinaire knipoog naar de regio waar de Tour of Holland
zich op dat moment bevindt.

DUURZARMHEID

Honest Break werkt met seizoensproducten, reduceert
voedselverspilling via slimme menurotatie en kiest voor
plantaardige alternatieven waar dat smakelijk en verantwoord
is. We geloven dat duurzaamheid niet betekent dat je inlevert
op smaak. Integendeel: de lekkerste gerechten zijn vaak ook de
meest duurzame.
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Ons weekmenu is opgebouwd rond drie eenvoudige principes:
variatie, balans en smaak. Elke dag bieden we een volwaardig
driegangenlunch aan — een licht voorgerecht, een vullend
hoofdgerecht en een verzorgd nagerecht.

We roteren wekelijks door verschillende culinaire werelden:
van Mediterraan naar Aziatisch, van Middle Eastern naar
Californisch. Altijd met verse kruiden, eerlijke producten en de
zorg van een echte kok.
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MEDITERRANEAN & FRESH HERBS

Voorgerecht:

Koude groene gazpacho van komkommer,
avocado, spinazie, basilicum, citroen & olijfolie —
afgemaakt met chili-olie en geroosterde pitten.
Hoofdgerecht: Grilled Chicken Bowl

— Kip van de grill, citroen—oregano marinade

— Quinoa-herbmix, geroosterde courgette,
cherry tomaat, ingelegde rode ui

— Pistachepesto & tahin-yoghurt

Nagerecht: Citrus cake met sinaasappelzest &
amandel.

VIBRANT CALIFORNIA

Voorgerecht:

Tasty Tom salade: basilicum, burrata,
balsamico-créme, olijfolie & zwarte peper.
Hoofdgerecht: Fire-grilled Salmon Bowl

— Zilvervliesrijst, avocado, komkommerlinten
— Edamame, nori-kruiden

— Miso-limoen dressing

Nagerecht: Citrus & ginger fruit bowl met munt.

PLANT-FORWARD & VIBRANT

\Voorgerecht:

Broccoli met lemon-tahini, crispy chickpeas &
sumak.

Hoofdgerecht: Warm Grains Bowl

— Farro & linzen

— Geroosterde pompoen, spinazie,
granaatappel

— Salsa verde & smashed avo — za'atar

Nagerecht: Kokos-chia pudding met
passievrucht & mango.

DAG 06

RUSTIC COMFORT, HERLTHY TWIST

Voorgerecht:

Geroosterde wortelsoep met gember, kokos &
korianderolie.

Hoofdgerecht: Warm Roasted Veggie Plate

— Gegrilde aubergine, zoete aardappel, paprika
— Spinazie, linzen

— Romesco & kruidencrumble

Nagerecht: Pure chocolademousse (vegan, met
avocado & dadel)..

ASIAN FUSION

Voorgerecht: Sesam-ginger salade: rode kool,
wortel, lente-ui, koriander, sesam-limoen-
gember dressing.

Hoofdgerecht: Korean BBQ Beef Bowl

— Gemarineerde bavette (gochujang-soja-
honing)

— Gegrilde paksoi, gestoomde rijst, kimchi,
ingelegde komkommer

— Chili crispy oil

Nagerecht: Matcha-limoen cheesecake (no-
bake, light).

DAG 07

FRESH GREENS & FIRE GRILL

Voorgerecht: Baby gem salade met gegrilde
mais, avocado, koriander & citrus vinaigrette.

Hoofdgerecht: Fire-grilled Turkey Kofta Bowl

— Volkoren couscous, gegrilde courgette, munt,
peterselie

— Tahini-citroen dressing
— Rode kool pickles

Nagerecht: Yoghurt-honing parfait met
geroosterde noten & blauwe bes.

DAG 04

MIDDLE ERSTERN GREEN

Voorgerecht: Labneh dip met za'atar, olijfolie &
crudités van seizoensgroenten.

Hoofdgerecht: Falafel Power Plate
— Huisgemaakte groene falafel

— Tabbouleh, geroosterde bloemkool, hummus,
pickles

— Harissa-yoghurt

Nagerecht: Dadeltaartje met walnoot &
sinaasappelbloesem.

EXTRA OPTIE

Alle gerechten zijn beschikbaar in een reguliere
portie en in een kleine variant. Vegetarisch en
vegan opties zijn dagelijks gemarkeerd. Op
aanvraag bieden we een glutenvrij alternatief
voor het hoofdgerecht.
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FRUIT & GROENTEN SMOOTHIES & SHOTS

Seizoensfruit, gesneden fruit, Groene smoothie (spinazie-

wortel-komkommersticks met appel-gember), rode biet-

hummus, edamame wortel shot, mango lassi

NOTEN & ZADEN BAKKERI

Gemengde noten, cashews, Bananenbrood,

amandelrepen, zaden, havermoutkoek, notenmuffin,

notenmix met gedroogd fruit energy ball (dadel-cacao-
noot)

YOGHURT & ZUIVEL SWEETS

Griekse yoghurt met granola Witte chocoladekoek,

& honing, labneh met chocolate chip koek, muffin

pitacracker, kaasplankje mini met gezouten karamel,

chocolademuffin

SOEPEN HARTIGE HAPJES

Dagelijkse wisselende soep Mini-quiche, bruschetta van
van de dag (meegenomen in de dag, olijfolie-brood met
lunch of los verkrijgbaar) dipsauzen

WRAPS BROODJES

Wrap met hummus & Smokey truffel, Classy Tuna,
geroosterde groenten Salmon Deluxe, BLT, Egg

Salad, Forever Favourite

HOLLANDSE KANTINE

SNACKS KLASSIEKERS
Kroket, Bitterballen, Stamppot van de week
Kaassouffle, Frikandel, (Boerenkool, Hutspot of
Gehaktbal in Jus zuurkool met rookworst),
Erwtensoep
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De toonbank is het hart van onze lunchbeleving: snel, vers
en met aandacht bereid. Hier vind je dagelijks een selectie
versbelegde broodjes, zorgvuldig samengestelde lunchboxes
en huisgemaakte sapjes die direct klaarstaan om mee te
nemen of ter plekke van te genieten.

We werken met seizoensproducten en verrassende
combinaties, geinspireerd door dezelfde culinaire invlioeden
als ons weekmenu. Van klassiek en vertrouwd tot fris en
vernieuwend, altijd met oog voor kwaliteit, smaak en gemak.

HONEST BREAK
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LUNCHBOX1 LUNCHBOX 2

een licht voorgerecht, een vullend hoofdgerecht Een broodje, soep en snack naar keuze
en een verzorgd nagerecht. Altijd vers bereid

WRAPS & BROODJES

WRAPS BROODJES

Wrap met hummus & Smokey truffel, Classy Tuna, Salmon

geroosterde groenten Deluxe, BLT , Egg Salad, Forever
Favourite & meer

WRAPS BROODJES

Wrap met hummus & Smokey truffel, Classy Tuna, Salmon

geroosterde groenten Deluxe, BLT , Egg Salad, Forever
Favourite & meer

VERSE SOEPEN & SAPPEN

SOEPEN SAPPEN

Seizoensgebonden soep Diverse Schulp vruchtensappen,
dagelijks vers gemaakt versgeperste sinaasappelsap

SNACKS & MEER

HOLLANDSE KANTINE VERS FRUIT

Kroket, Bitterballen, Appel, Banaan, Mandarijn en
Kaassouffle, Frikandel, meer.

Gehaktbal in Jus
FRISDRANKEN
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TRILOR MADE

Honest Break is opgericht vanuit een eenvoudige overtuiging:
eten op het werk kan beter. Smakelijker. Eerlijker. Met meer
aandacht voor de mensen die er elke dag hun beste uren
doorbrengen.

Ons team bestaat uit koks, voedingsdeskundigen en
organisatieadviseurs die samen geloven in de kracht van

een goede lunch. We zijn geen groot cateringconcern met

een standaardformule — we zijn een betrokken partner die
maatwerk levert.

We halen onze inspiratie bij de beste foodconcepten ter
wereld: van Honest Greens in Madrid tot Leon in Londen, maar
onze wortels liggen stevig in Nederland. We kennen de kroket.
We weten wat een Hollandse medewerker op vrijdagochtend
wil. En we respecteren dat.

Bent u nieuwsgierig wat Honest Break voor uw organisatie kan
betekenen? We komen graag bij u langs voor een vrijblijvend
kennismakingsgesprek. We luisteren, denken mee en doen een
concreet voorstel dat past bij uw situatie.

www.crewfood.nl/honestbreak
bram@crewfood.nl
+316 28347300
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